
A opressão da mulher 
no capitalismo 

Curso de formação básica



A sociedade no sistema 
capitalista mundial 

➢ 1,4 milhão de crianças no mundo 
correm risco iminente de morrer 

de fome. (Unicef, fevereiro 2017)

➢ Uma a cada 5 crianças vive na 
pobreza nos países ricos. (Unicerf, junho de 

2017)

➢Anualmente, cerca de 300 mil 
mulheres morrem no mundo por 

causas evitáveis relacionadas à 
gestação e ao parto, 99% dessas 

mortes ocorrem em países pobres
ou em desenvolvimento, mulheres

africanas tem 175 vezes mais
chance de morrer em decorrência
dessas complicações. (OMS, agosto de 2018)



➢ Em 2017, 82% de toda a 
riqueza mundial ficou nas 
mãos do 1% mais rico do 

planeta. 

➢ 26 pessoas mais ricas do 
mundo detêm a mesma riqueza 
que os 3,8 bilhões mais pobres, 

o que equivale à metade da 
população mundial. 

➢ A riqueza dos bilionários aumentou 13% 
ao ano, em média, desde 2010 – seis 

vezes mais rapidamente do que os 
salários pagos a trabalhadores, que 

tiveram aumento de apenas 2% por ano, 
na média, no mesmo período. 

➢ Mais da metade da população mundial 
vive com renda entre US$ 2 e US$ 10 

por dia. (Oxfan, janeiro de 2019)



Enquanto isso... 

Os governo do mundo gastaram 

cerca de 25 trilhões de dólares 

para salvar os grandes  

capitalistas da crise econômica 

mundial de 2008

Segundo organismos 

internacionais, com 5% desse 

valor (1,2 trilhão de dólares) 

seria possível acabar com a fome 

no mundo



Nessa 

sociedade 

Há exploração

Há deigualdade 

social



Mas por que 

isso acontece?

Porque nossa sociedade está dividida 

em classes sociais



AS CLASSES SOCIAIS NO CAPITALISMO

BURGUESIA
Não produzem nada

Vivem da riqueza produzida pelos 
outros

São os donos de tudo

PROLETARIADO
Produzem toda a riqueza que 

existe

Vivem do seu próprio trabalho

São donos apenas de sua força de 
trabalho



A maioria dos pobres e 

miseráveis do mundo são 

mulheres e crianças, do 

total de 1,4 bilhões de 

pessoas que vivem em 

situação de extrema 

pobreza, 70% são 

mulheres.

Apenas 10% da renda 

mundial são movimentadas 

por mulheres e 1% de todas 

as propriedades são de 

mulheres.



A mulher na sociedade capitalista



O que 

temos em 

comum 

com elas?



O que elas te que 

nós não temos?



O que temos em 

comum com elas?



Assista os vídeos          

Caso não consiga visualizar acesse os vídeos em anexo no material do curso

Porta dos Fundos_Cocaína Porta dos Fundos_Heroína Brasileira 



MULHERES TRABALHADORAS TRABALHAM PARA 

PRODUZIR A RIQUEZA ACUMULADA PELA BURGUESIA 



MULHERES 

BURGUESAS 

GASTAM A 

RIQUEZA QUE É 

PRODUZIDA 

PELOS 

TRABALHADORE

S E 

APROPRIADA 

POR SUA 

CLASSE



As mulheres na 

sociedade capitalista

➢Integram as diversas classes 
sociais, assim como os homens

➢Assumem papéis de acordo com 
a classe social a que pertencem 

➢Participam da luta de classes



Mas por que 

essas diferenças 

ocorrem?

necessidados opostas

modos de vida opostos

=



Como a 

opressão 

machista está 

inserida nesse 

contexto?



https://www.youtube.com/watch?v=_YcAqjwUJYU&t=176s

Assista o vídeo Desigualdade de Gênero - Documentário

https://www.youtube.com/watch?v=_YcAqjwUJYU&t=176s


Exemplos



“Não vou ser 
mulher de 
malandro 
para ficar 

apanhando e 
achando 

bom”

"Talvez nós, homens, nos 
sintamos intimidados. Talvez 

nós, homens, percebamos 
que o mundo está mudando 

e, por conta dessa 
intimidação, infelizmente, 
por vezes, recorremos à 

violência para afirmar uma 
pretensa superioridade que 

não mais existe"

“Política não é muito da mulher...”

“É tudo normal e 
tudo verdade. 

Presidente falou 
mesmo, e é 

verdade mesmo, 
a mulher é feia 

mesmo.” 



“É uma questão de 
hábito. Os homens 

trabalham mais, 
são os provedores 
das maiorias das 

famílias.” 

"Na economia 
também a mulher tem 
grande participação. 

Ninguém mais é capaz 
de indicar os 

desajustes de preços 
no supermercado do 

que a mulher."

“Uma mulher não pode ser submissa ao 
homem por causa de um prato de comida. 
Tem que ser submissa porque gosta dele.”

"as mulheres tem uma natural 
propensão para as atividades das 

artes, da cultura, do lazer.”



Mito da 

fragilidade
feminina



A mulher
negra

nunca foi
encaixada
nesse mito



Mito da 

“superioridade” 

intelectual dos 

homens



Desvalorização 
do trabalho 
doméstico



O papel 
subalterno da 

mulher na 
sociedade



Sexo e Gênero
Natural: É aquilo que 
vem da natureza
✓O sexo é natural, 
biológico. É ser macho 
ou fêmea.

Cultural: É aquilo que 
adquirimos a partir da 
sociedade em que vivemos.
✓O gênero é cultural. É o 
homem e a mulher. São 
características sociais do que é 
ser masculino e feminino.



Assista o vídeo         

Caso não consiga visualizar acesse o vídeo em anexo no material do curso

Vídeo 
Igualdade de 

gênero



As pessoas não são iguais





Aproveitamento de desigualdades para por
em desvantagem e submeter um grupo social
em base às diferenças raciais, sexuais,
nacionais e de outros tipos.

OPRESSÃO





No caso 
específico à 
opressão da 

mulher, damos o 
nome de 

machismo



A ideologia

machista 

considera a mulher, 
econômica, política 

e socialmente 
inferior ao homem. 
É isso que justifica o 

controle que é 
exercido sobre as 

mulheres em vários 
aspectos de sua 

vida.



Machismo

Em vários países, 
por exemplo, as 

mulheres não 
podem trabalhar 
fora de casa ou 

votar. 



Machismo

Em outras 
culturas, são 

obrigadas a utilizar 
determinados 

tipos de 
vestimentas



Machismo

Em outros 
lugares, tem 
seus direitos 

sexuais e 
reprodutivos 

cerceados



Machismo e Racismo

➢ Mulheres negras são 58,8% das vitimas de violência doméstica (Ligue 180)
➢ 53,6% das mortes maternas são de mulheres negras (Ministério da Saúde)
➢ Elas também são 65,9% das vítimas de violência obstétrica (Fiocruz)
➢ 68,8% das mulheres mortas por agressão são negras (Ministério da Justiça)
➢ Mulheres negras tem 71% mais chance de serem assassinadas que brancas

(Fórum Brasileiro de Segurança Pública)
➢ Mulheres negras estão 50% mais suscetíveis ao desemprego do que outros

grupos sociais (IPEA)
➢ Taxa de desemprego entre mulheres negras cresceu 80% desde o início da

crise contra 4,6 p. p. dos homens brancos
➢ Mulher negra graduada recebe 43% do salário de homem branco na mesma

condição (IBGE)



Opressão 
machista

Piada 

machista



Opressão 
machista

Violência de 

gênero



Opressão machista

Objetificação da mulher



Opressão 
machista

Dupla jornada



Machismo 
quotidiano



Ideologia machista

O machismo não é fruto somente de uma conduta 
individual, é uma ideologia, ou seja, um sistema de 
ideias falsas que criam uma falsa verdade e que é 
utilizada pelo sistema para manter a dominação e 
ampliar a exploração. A principal ideia no caso da 

ideologia machista é a de que as mulheres são 
inferiores aos homens e, portanto, não podem assumir 

determinadas tarefas ou ter determinados 
comportamentos.





https://www.youtube.com/watch?v=NTxUWQ2IE6s

Assista o vídeo Reacciona Ecuador, el machismo es violencia (guantes)

https://www.youtube.com/watch?v=NTxUWQ2IE6s


Opressão

Comum a todas as mulheres

Exploração

Comum somente às mulheres 
da classe trabalhadora

X



Opressão e Capitalismo

➢ Permite e justifica o 
aumento da 
exploração sobre 
setores da classe 
trabalhadora

➢ Fragmenta e divide a 
classe trabalhadora

➢ Cria preconceitos e 
opressão no interior 
da classe trabalhadora

➢ Dificulta a unidade e a 
consciência da classe 
trabalhadora

A opressão só garante vantagens para a 
burguesia



Opressão Machista e Capitalismo

Permite a reprodução e manutenção da força de 
trabalho, através do trabalho doméstico não 

remunerado e a utilização de mão-de-obra feminina 
por salários mais baixos, propiciando maior 

extração de mais-valia.



“No capitalismo a opressão 
da mulher com todos os seus 
componentes ideológicos e 
econômicos, é fundamental 

para a manutenção da 
exploração. “

Engels



EXPLORAÇÃO

Apropriação do fruto do 
trabalho alheio por uma 

minoria



Período de  coleta de alimentos
✓Divisão do trabalho muito simples, baseado 
nos sexos feminino e masculino
✓Sociedade sem classes
✓Igualdade de direitos sociais entre homens e 
mulheres

Período de produção de 
alimentos 

✓Invenção da 
agricultura e 
domesticação de 
animais
✓Aumento na 
complexidade da divisão 
do trabalho
✓Surgimento da 
propriedade privada  e 
das classes sociais
✓Origem da opressão 
da mulher



Propriedade 
privada dos 

meios de 
produção

sociedade 
de classes

Desarmament
o das mulheres

Transformações nas 
regras do 

matrimônio, e de 
socialização dos 

filhos

Excedente 
de 

produção

opressão 

ORIGEM DA OPRESSÃO DA MULHER


